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Computer, Sarah Bopp kann sich

nichtrithren. Starrt nur auf den Bild-
schirm. Drei Stunden lang. Als sie es end-
lich schafft, sich aufzuraffen und zu sagen:
»Mir geht’s nicht gut, ich geh’ jetzt* da ist
ihr der Tod n&her als das Leben. Sarah
Bopp hat schwere Depressionen, und als
sie damals, vor zehn Jahren, zum ersten
Malin eine Klinik geht, hangt die Verzweif-
lung schon lange {iber ihr. ,Man ist zwar,
aber man lebt nicht*, sagt sie heute. ,Dann
kénnte man auch einfach gar nicht leben.*
Zweimal versucht sie, sich umzubringen.
Jetzt geht esihr besser. Denn zu ihr kommt
eine Soziotherapeutin - ein Gliick, das psy-
chisch Kranke in Deutschland nur selten
haben.

»Sie tritt mir halt in den Arsch, und das
brauche ich auch®, sagt Sarah Bopp iiber
Claudia Coen, ihre Soziotherapeutin. Die
einzige freiberufliche in Miinchen, die sich
diese Arbeit noch antut. Obwohl sie schon
65 Jahre alt ist und eigentlich in Rente.
Aber sie traut sich nicht, ganz in Ruhe-
stand zu gehen. Sonst besucht niemand
mehr ihre vielen Patienten in deren Woh-
nung und hilft. Briefe zu 6ffnen, nicht alles
liegen zu lassen, aus dem Haus zu gehen,
zu Terminen beim Psychiater oder Ergo-
therapeuten. Leben zu konnen. Dinge, die
Sarah Bopp, 49 Jahre alt, sehr schwerfal-
len.

Unordnung sammelt sich in der Woh-
nung, die Hoffnungslosigkeit wéchst. Die
Aussicht, dass etwas davon weniger wird,
schwindet, und der Job ist weg. Der nichs-
te Klinikaufenthalt riickt ndher. Wie viele
Patienten mit schweren psychischen

B ewegungsunfihig sitzt sie an ihrem
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Einfach leben

Soziotherapeuten greifen da ein, wo psychisch Kranke sonst alleine sind: zu Hause.
Der Bedarf ist riesig, doch es gibt kaum noch jemanden, der den Beruf ausiiben will

Krankheiten wie Depressionen, bipolarer
Stérung oder Schizophrenie steckte Sarah
Bopplange fest in diesem Kreislauf. Der Be-
darf an ambulanter Betreuung fiir psy-
chisch Kranke ist grof}. Doch selbsténdige
Soziotherapeuten stecken selbst in Schwie-
rigkeiten. ,, Jch muss nicht leben von dieser
Arbeit”, sagt Claudia Coen. Sie weif} von ei-
nigen Kollegen, die krank geworden seien,

durch den Druck, sich mit dem Beruffinan--

zieren zu miissen.

Die Krankenkassen {ibernehmen zwar
die Kosten. Die Vergiitungen aber sind so
niedrig und die Anforderungen fiir die Zu-
lassung so hoch, dass sichkaum jemand an
diesen Beruf heranwagt, klagt der bundes-
weit tétige Berufsverband der Soziothera-
peuten. Psychiater und neuerdings auch
Psychotherapeuten konnen Fachkrifte
wie Claudia Coen verordnen.

Friiher arbeiteten in Bayern
400 Soziotherapeuten, heute
sind es nur noch 13

»Doch wer soll die Verordnungen aus-
fithren?%, fragt Verbandschef Hansgeorg
Liefem. Friither arbeiteten etwa 400 Sozio-
therapeuten in Bayern, heute sind es noch
13, in Schleswig-Holstein zum Beispiel lis-
tet der Verband nur zwei Kollegen. Es herr-
sche Notstand, in vielen Regionen Deutsch-
lands, sagt Lieflem. ,,Die Situation ist soka-
tastrophal, dass man sie kaum fiir méglich
halt Um die psychiatrischen Patienten in
der ganzen Republik angemessen ambu-
lant zu versorgen, brauche es keine Geset-
zesénderung. Es brauche allein den Willen
der Krankenkassen, die Gesetze auch ein-
zuhalten.

Der Spitzenverband der gesetzlichen
Kassen (GKV) will sich dazu nicht dufiern,
verhandelt werde auf Landerebene. Die Ar-
beitsgemeinschaft der Krankenkassenver-
bande in Bayern (Arge) halt die aktuelle Ver-
giitung fiir ausreichend und spielt den Ball
an die Soziotherapeuten - besser gesagt,
andie Wohlfahrtsverbénde, die fiir ihre an-
gestellten Kréfte mit den Kassen die Ar-
beitsbedingungen aushandeln. Waren die
Vergiitungssétze nicht angemessen oder
betriebswirtschaftlich ohne Deckung der
anfallenden Kosten, wére auch keine Eini-
gung in den Verhandlungen zustande ge-
kommen, wie ein Arge-Sprecher sagt. Frei-
berufler allerdings waren zu den bisheri-
gen Verhandlungen in Bayern gar nicht
erst zugelassen.

Etwa ein Viertel aller Soziotherapeuten
in Deutschland ist freiberuflich tétig, der
Restistangestellt beiden Sozialpsychiatri-
schen Diensten, getragen von den Wohl-
fahrtsverbénden. Doch die Dienste haben
ihr soziotherapeutisches Angebot zuriick-
gefahren, weil es sich auch fiir sie nicht
lohnt —im Gegensatz zu Sozialhilfeleistun-
genwie betreutes Einzelwohnen. Das funk-
tioniert &hnlich wie Soziotherapie. Nur:
Was tiber die Sozialhilfe 1auft, hat Nachtei-
le fiir die Patienten.

Denn sie miissen nachweisen, dass sie
arm genug sind dafiir. Sonst miissen sie
die Betreuung selbst bezahlen. Oder ihre
Verwandten. Und dafiir ihr Vermdgen of-
fenlegen, das eigene und das von Angehori-
gen. Das belaste auch die Beziehungen,
und allein das halte viele davon ab, Hilfe in
Anspruch zu nehmen, sagt Lieem. Des-
halb wéren fir die Patienten gerade selb-
stdndige Soziotherapeuten oft der einzige
Weg, nicht wieder in einer Klinik zu lan-

den. Wenn die Kasse bezahlt, spielt das Ver-
mogen keine Rolle.

Auflerdem diirfen sich Soziotherapeu-
ten - anders als Betreuer der Eingliede-
rungshilfe -~ mit den Fachérzten der Patien-
ten austauschen, sie sind in die Behand-
lung eingebunden. Der Arzt kann das ab-
rechnen. Solche Gespriche aber, die Fahr-
zeit und die Vorbereitung auf Termine ge-
horen eben auch zur Arbeit der Freiberuf-
ler — werden aber nicht bezahlt. In Bayern
bekommen Soziotherapeuten derzeit eine
Kilometerpauschale und pro Einsatz
46,34 Euro. Aber nicht, wenn ein Patient
absagt.

Thr Berufsverband verlangt 65 Euro und
eine neue Zulassungsvereinbarung, Wer
als Soziotherapeut arbeiten will, muss viel
nachweisen. Zu viel, sagen Lieflem und
auch die Wohlfahrtsverbiande. Zum Bei-
spiel ein Jahr Erfahrung im psychiatri-
schen Krankenhaus — obwohl die Arbeit
dort nicht vorbereitet auf das, was auf die
Soziotherapeuten in den Wohnungen ihrer
Patienten zukommt.

Claudia Coen muss sich manchmal den
‘Weg von der Eingangstiir zur Kiiche bah-
nen. Manchmal findet sie in der ganzen
Wohnung keinen Platz zum Sitzen. Fiir je-
denihrer Patientenist eih anderer Berg un-
itberwindlich. Fiir Sarah Bopp war es die
Ablage. Claudia Coen ordnet mit ihr die
Briefe, brachte den Balkon auf Vorder-
mann, und als ihr Vater starb, sortierten
sie zusammen seine Kleidung aus. Wenn
bald die Stunden mit Coen um sind, die Sa-
rah Bopp verordnet bekommen hat, muss
sie wieder alleine klarkommen. Aber in der
Zeit mit ihrer Soziotherapeutin hat sie wie-

~der Arbeit gefunden. Sie kann wieder et-

was tun.



